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OPENINGSVERS

God, kom mij te hulp.
Heer, haast u mij te helpen.

Eer aan de Vader en de Zoon en de heilige Geest.
Zoals het was in het begin en nu en altijd
en in de eeuwen der eeuwen. Amen.

HYMNE

Laten wij tot de Rechter gaan
en smekend voor zijn zetel staan,
Hem bidden in de morgenstond
en het betuigen met de mond:

Wij zondigden, ja wij, o Heer,
tegen uw goedheid telkens weer,
zie op ons in barmhartigheid,
o God, die vol ontferming zijt.

Gedenk dat wij de uwen zijn,
uw schepselen, hoezeer onrein,
geef, bidden wij, uw naam, uw eer
niet aan een ander prijs, o Heer.

Was af ons kwaad en onze schuld,
maak ons van ’t goede meer vervuld,
opdat het hart dat naar U vraagt,
U nu en altijd meer behaagt.

Geef, zalige Drievuldigheid,
die e7e7n van hart en wezen zijt,
dat voor ons rijke vruchten brengt
de boetetijd die Gij ons schenkt.

PSALMODIE

ANT 1: Gij zijt voor ieder nabij, Heer, betrouwbaar zijn al uw wegen.
Psalm 119 (118), 145-152, XIX (Coph)

145 Ik roep uit de grond van mijn hart: Heer, verhoor mij:
 aan uw beschikkingen blijf ik trouw.



146 Ik roep tot U: kom mij redden;
 wat Gij verordent zal ik steeds doen.
147 Reeds vroeg in de ochtend roep ik uw hulp in,
 ik stel mijn hoop op uw woord.
148 Mijn ogen zijn wakker al voor de tijd,
 dan denk ik over uw uitspraken na.
149 Aanhoor mij, Heer, in uw goedheid,
 en laat mij leven zoals Gij bepaalt.
150 Die mij achtervolgen komen steeds nader,
 ze houden zich ver van uw wet.
151 Maar Gij zijt voor ieder nabij, Heer,
 betrouwbaar is alles wat Gij gebiedt.
152 Reeds lang weet ik van uw verordeningen
 dat Gij ze voor eeuwig hebt vastgesteld.

Eer aan de Vader en de Zoon
en de heilige Geest.

Zoals het was in het begin en nu en altijd
en in de eeuwen der eeuwen. Amen.

ANT 1: Gij zijt voor ieder nabij, Heer, betrouwbaar zijn al uw wegen.

ANT 2: Laat uw wijsheid mij bijstaan, Heer, en al mijn werk begeleiden.
Lofzang Wijsh. 9, 1-6.9-11 Gebed om wijsheid
Ik zal u een taal en een wijsheid geven die geen van uw tegenstanders zal kunnen 
weerstaan of weerspreken (Lc. 21, 15).

1 God van mijn vaderen, Heer van erbarming,
 die door uw woord het heelal hebt gemaakt;
2 Die in uw wijsheid de mens hebt bestemd
 om over heel uw schepping te heersen;
3 Heilig, rechtvaardig de aarde te leiden,
 recht te spreken zonder bedrog:
4 Geef mij de wijsheid, die staat naast uw troon,
 sluit mij niet buiten de kring van uw kinderen.
5 Ik ben uw dienaar, de zoon van uw dienstmaagd,°
 menselijk zwak en nog jong van jaren,
 weinig bedreven in rechtspraak en wet.
6 Zelfs de volmaaktste onder de mensen,
 zonder uw wijsheid is hij niets waard.
9 Zij is bij U en kent al uw daden,
 zij was er toen Gij de wereld schiep;
 Zij weet wat aangenaam is in uw ogen,
 wat overeenkomt met uw gebod.
10 Zend haar omlaag uit uw heilige hemel,
 zend haar vanaf uw verheven troon;
 Laat zij mij bijstaan, mijn werk begeleiden,



 opdat ik weten mag wat U behaagt.
11 Want zij weet alles en alles doorgrondt zij,°
 zij zal mij leiden bij al wat ik doe,
 haar glorie zal over mij waken.

Eer aan de Vader en de Zoon
en de heilige Geest.

Zoals het was in het begin en nu en altijd
en in de eeuwen der eeuwen. Amen.

ANT 2: Laat uw wijsheid mij bijstaan, Heer, en al mijn werk begeleiden.

ANT 3: De trouw van de Heer houdt in eeuwigheid stand.
Psalm 117 (116) Lofzang op de barmhartige Heer
Ik bedoel dit... de heidenen moeten God verheerlijken om zijn erbarming (Rom. 15, 8.9).
1 Looft nu de Heer, alle naties der aarde,
 huldigt de Heer, alle volken rondom;
2 Omdat Hij bij ons zijn goedheid getoond heeft;
 de trouw van de Heer houdt in eeuwigheid stand.

Eer aan de Vader en de Zoon
en de heilige Geest.

Zoals het was in het begin en nu en altijd
en in de eeuwen der eeuwen. Amen.

ANT 3: De trouw van de Heer houdt in eeuwigheid stand.

KORTE SCHRIFTLEZING MET RESPONSORIUM

Jes. 1, 16-18
Wast u, reinigt u. Uit mijn ogen met uw misdaden! Houdt op met kwaad te doen, 
doet liever het goede: weest rechtvaardig, helpt de verdrukten, verschaft recht 
aan de wezen, verdedigt de weduwen. Komt dan, zo zegt de Heer, laten we het 
uitpraten: al zijn uw zonden rood als scharlaken, ze zullen wit worden als 
sneeuw; al zijn ze als purper zo rood, ze zullen blank worden als wol.

De Heer bevrijdt u ° uit de strik van de boze.
De Heer bevrijdt u uit de strik van de boze.

Hij redt u uit doodsgevaar.
Uit de strik van de boze.

Eer aan de Vader en de Zoon en de heilige Geest.
De Heer bevrijdt u uit de strik van de boze.

LOFZANG UIT HET EVANGELIE

ANT: De tollenaar bleef op afstand en wilde zijn ogen niet opslaan naar de hemel; 
maar hij klopte zich op de borst en zeide: God, wees mij, zondaar, genadig.

Lc. 1, 68-79 De Messias en zijn voorloper
68 Geprezen zij de Heer, de God van IsraeG l,
 omdat Hij omziet naar zijn volk en het bevrijdt.



69 Een redder heeft Hij ons verwekt
 in het geslacht van David, zijn getrouwe;
70 Zoals Hij reeds van oudsher had verklaard
 bij monde van zijn heilige profeten:
71 Verlossing uit de macht van onze vijanden
 en uit de hand van allen die ons haten.
72 Zo zal Hij onze vaderen barmhartig zijn,
 zijn heilige verbond gestand doen;
73 De eed aan onze vader Abraham gezworen
 ons eenmaal te verlenen;
74 Om aan de greep van vijanden ontrukt
 Hem zonder vrees te dienen;
75 In vroomheid en gerechtigheid
 al onze dagen voor zijn aanschijn.
76 En gij, kind, zult profeet zijn van de Allerhoogste,
 want gij gaat voor de Heer uit om zijn weg te banen.
77 Gij zult zijn volk de boodschap van verlossing brengen
 door de vergeving van hun zonden;
78 Dank zij de innige barmhartigheid van onze God,
 die als een nieuwe dag voor ons zal opgaan;
79 Om licht te brengen in het duister en de schaduw van de dood
 en onze voeten te geleiden op een weg van vrede.

Eer aan de Vader en de Zoon
en de heilige Geest.

Zoals het was in het begin en nu en altijd
en in de eeuwen der eeuwen. Amen.

ANT: De tollenaar bleef op afstand en wilde zijn ogen niet opslaan naar de hemel; 
maar hij klopte zich op de borst en zeide: God, wees mij, zondaar, genadig.

SMEEKBEDEN

Christus heeft ons tot nieuwe mensen gemaakt door het water van de doop en 
ons gevoed aan de tafel van het woord en het brood. Laten wij Hem hulde 
brengen en vragen:

Vernieuw ons, Heer, door uw genade.
Jezus, zachtmoedig en nederig van hart, beziel ons met een grote liefde jegens 
anderen, met goedheid en eenvoud; ° maak dat wij geduld hebben met allen.

Vernieuw ons, Heer, door uw genade.
Doe ons nabij zijn aan mensen in droefheid en nood; ° maak ons navolgers van U,
de barmhartige Samaritaan.

Vernieuw ons, Heer, door uw genade.
Moge uw moeder, de heilige Maagd, voor alle kloosterlingen ten beste spreken; ° 
dat zij in uw kerk hun toewijding aan U steeds beter beleven.

Vernieuw ons, Heer, door uw genade.
Betoon ons uw milde barmhartigheid; ° vergeef onze schuld en schenk ons 
kwijtschelding van straf.



Vernieuw ons, Heer, door uw genade.
(intentie naar keuze)

HET GEBED DES HEREN

Onze Vader, die in de hemel zijt,
uw naam worde geheiligd,
uw rijk kome,
uw wil geschiede
op aarde zoals in de hemel.
Geef ons heden ons dagelijks brood
en vergeef ons onze schulden,
zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren,
en breng ons niet in beproeving
maar verlos ons van het kwade.

AFSLUITEND GEBED

Heer, met vreugde bereiden wij ons voor op Pasen. Wij vragen te mogen leven 
van dit feest, zodat wij tot de volle vreugde komen die de vrucht is der 
verlossing. Door onze Heer Jezus Christus, uw Zoon, die met U leeft en heerst in 
de eenheid van de heilige Geest, God, door de eeuwen der eeuwen.

Amen.

Een priester of diaken kan i.p.v. de volgende zegenbede de zegen geven zoals aan
het einde van de H. Mis.
De Heer schenke ons zijn zegen,
Hij beware ons voor onheil
en geleide ons tot eeuwig leven.

Amen.


